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MGA TAGUBILIN AT PARUSA 
ULAT NG PAGIGING KARAPAT-DAPAT/KATAYUAN SA SAR 7  
Para sa CalWORKs at CalFresh  
 

Kailangan Ng Tulong? Tawagan Ang Iyong Manggagawa 
 

 Kung hindi mo maipadala ang isang kumpletong ulat, kabilang ang ngunit hindi limitado sa, pagsagot sa lahat ng mga katanungan sa SAR 
7 at paglalakip ng patunay kung ito ay hiningi namin, ang iyong mga benepisyo ay maaaring maantala, mabago o mahinto. Maglakip ng 
isang hiwalay na piraso ng papel kung kinakailangan. 

 Ang mga katotohanang iyong iuulat ay maaaring magbunga sa pagtaas, pagbaba o paghinto ng iyong mga benepisyo. 

 Ipadala ang iyong nakumpletong ulat bago ang ika-5 ng buwan na kasunod ng buwan ng pag-uulat. Ito ay huli na matapos ang ika-11. 
 

Mga Halimbawa 
 

Kita  Sahod 

 Suweldo habang 
nagbabakasyon 

 Serbisyong Pantaguyod sa 
Loob ng Tahanan (IHSS) 

 Suporta sa bata/asawa 

 Seguro o legal na pakikipag-
ayos 

 Kita sa renta o tulong sa renta 

 Anumang mga benepisyo 
galing sa gobyerno  

 Bayad-pinsala ng Estado sa 
may Kapansanan  

 Pansariling Trabaho 

 Mga tip 

 Tubo o dibidendo 

 Mga benepisyo sa pagwewelga 

 Isinauling buwis 

 Benepisyo sa kawalan ng 
trabaho 

 Seguro Sosyal 

 Karagdagang Kitang 
Panseguro/Karagdagang 
Kabayaran ng Estado 
(SSI/SSP) 

 Suweldo 

 Di-salaping Kita, tulad ng pabahay 
kapalit ng pagtatrabaho, libreng 
pabahay/utilidad/damit/pagkain 

 Napanalunan sa sugal/loterya 

 Pera, regalo, pautang, scholarship 

 Iba pang pribado o gobyernong 
benepisyo para sa may-kapansanan o 
pagreretiro 

 Bayad-pinsala sa Manggagawa 

 Pagreretirong pang-beterano o ng 
nagtrabaho sa perokaril 

 
   

Ari-arian  Sasakyang may motor  

 Balanse ng salaping tulong sa 
EBT 

 Bahay 

 Kuwenta sa Tseke (Checking) 

 Naipong Bono (Savings Bonds) 

 Lupain  

 Naipong pera (Savings) 

 Kontrata ng seguro sa buhay  

 Pondong ipinagkatiwala sa iba (Trusts) 

    

Gastos sa 
Pabahay 

 Renta 

 Mga Utilidad 

 Mortgage 

 Seguro sa bahay 

 Buwis sa ari-arian 

 Butaw sa pangongolekta ng basura 

    

Mga 
Gastos 

 Gastos pangmedikal 

 Bayad sa seguro sa kalusugan 

 Pangangalaga ng bata/umaasa 

 Matrikula sa kolehiyo & mga 
gamit 

 Sapilitang butaw sa paaralan 

 Suporta sa bata/asawa 

 Transportasyon 

 Pangangasera 

 Mga Gastos sa Pabahay 

 

Ang kabuuang kita ay nangangahulugan ng halaga na iyong nakuha bago tinanggal ang kabawasan (Ang mga halimbawa ng pagbabawas ay: Buwis, 
Seguro Sosyal o iba pang mga kontribusyon sa pagreretiro, bayad sa planong pangangalagang pangkalusugan, sapilitang kabawasan, atbp.). 

 

Mga Parusa: 
 

MGA PARUSA SA PANDARAYA SA CalWORKs: Kung sinadya mong 
hindi sundin ang mga panuntunan ng CalWORKs, ang iyong 
CalWORKs ay maaaring babaan para sa loob ng ilang panahon at 
maaari kang magmulta ng hanggang sa $10,000 at/o mabilanggo ng 
hanggang 3 taon. 
  

Maaaring ihinto ang iyong CalWORKs: 
 

 Para sa hindi pag-uulat ng lahat ng katotohanan o sa pagbibigay ng 
maling patotoo:  6 na buwan para sa unang paglabag, 12 buwan para 
sa ikalawang paglabag o panghabang panahon para sa ikatlo. 

 Para sa pagbibigay nang higit sa isang aplikasyon upang makakuha ng 
tulong para sa parehong panahon: 2 taon para sa unang paglabag, 4 na 
taon para sa ikalawa, at panghabang panahon para sa ikatlo. 

 Para sa paghatol ng isang mabigat na kasalanan ng pandaraya upang 
makakuha ng tulong: 2 taon para sa pagnanakaw ng halagang mababa 
sa $2,000; 5 taon para sa halagang $2,000 hanggang $4,999.99; at 
panghabang-panahon para sa halagang $5,000 o higit pa. 

 Panghabang panahon:  para sa pagbibigay sa county ng maling 
patunay ng tinitirahan upang makakuha ng tulong sa dalawa o higit 
pang county o estado sa parehong panahon; pagbibigay sa county ng 
maling patunay para sa isang batang hindi karapat-dapat o isang 
batang hindi umiiral; pagkuha ng mga benepisyong salapi na higit sa 
$10,000 sa pamamagitan ng pandaraya; pagkakaroon ng ikatlong 
paghatol para sa pandaraya sa isang hukuman o isang 
administratibong pagdinig. 

MGA PARUSA SA PANDARAYA SA CALFRESH: Kung sinadya mong 
hindi sundin ang mga panuntunan ng CalFresh, ang iyong mga 
benepisyong CalFresh ay maaaring ihinto para sa 12 buwan para sa 
unang paglabag, 24 na buwan para sa ikalawa, at panghabang 
panahon para sa ikatlo. Maaari kang magmulta ng hanggang sa 
$250,000 at/o mabilanggo ng 20 taon.  Kung ikaw ay napatunayang 
may kasalanan sa anumang hukuman ng batas o administratibong 
pagdinig dahil:   

 
 Ipinagpalit mo o naibenta ang mga benepisyong CalFresh para sa mga 
baril, bala o eksplosibo, ang iyong mga benepisyong CalFresh ay 
maaaring itigil ng panghabang panahon para sa unang paglabag. 

 Ipinagpalit mo o naibenta ang mga benepisyong CalFresh para sa mga 
kinokontrol na sangkap, ang iyong mga benepisyong CalFresh ay 
maaaring itigil ng 24 na buwan para sa unang paglabag at panghabang 
panahon para sa ikalawa. 

 Ipinagpalit mo o naibenta ang mga benepisyong CalFresh na 
nagkakahalaga ng $5000 o higit pa, ang iyong mga benepisyo CalFresh 
ay maaaring itigil ng panghabang panahon. 

 Nagbigay ka sa county ng maling impormasyon ng pagkakakilanlan o 
tirahan, upang makakuha ng mga benepisyong CalFresh nang higit sa 
isang kaso sa parehong panahon, ang iyong mga benepisyong 
CalFresh ay maaaring itigil ng 10 taon.  
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